IA para la Vida

Diaria (Silver
Friendly)

Objetivo General: Acompanar a los participantes en la comprension y uso practico de la In-
teligencia Artificial como una herramienta de apoyo para su vida diaria, fortaleciendo su au-
tonomia digital, su bienestar y su confianza en el uso de tecnologias, mediante experiencias
guiadas, sencillas y seguras.

Duracidn: 8 horas.

Modalidad: Presencial.

Dirigido a: Personas adultas y adultas mayores (enfoque Silver Friendly), asi como publico ge-
neral interesado en incorporar la Inteligencia Artificial en su vida cotidiana sin conocimientos

técnicos previos. No se requiere experiencia tecnoldgica avanzada.

Competencias a adquirir por el participante: Al finalizar el curso, los participantes estaran en
la capacidad de:

. Comprender qué es la Inteligencia Artificial y como se usa en la vida cotidiana.

. Utilizar herramientas de IA para facilitar tareas diarias y personales.

. Mejorar la comunicacion, el aprendizaje y el bienestar mediante aplicaciones de IA.
. Aplicar practicas basicas de seguridad, privacidad y uso responsable de la IA.

. Fortalecer la confianza y la autonomia en el uso de tecnologias digitales.

. Competencias para la productividad: Adaptabilidad.
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Curso IA para la Vida Diaria (Silver Friendly)

CEstructura temética)

Mdédulo 1. Entendiendo la Inteligencia Artificial sin tecnicismos

e (Quéesyquéno es la Inteligencia Artificial?

« IAen lavida cotidiana: ejemplos simples y cercanos

» Asistentes digitales y herramientas inteligentes de uso comun
« Mitos, temores y realidades sobre la IA

Enfoque practico: Exploracion guiada de ejemplos cotidianos y conversacion abierta
para generar confianza.

Maédulo 2. IA para facilitar tareas diarias

« Uso de IA para organizacion personal:
- Recordatorios, agendas y listas
« Apoyo en compras, planificacion de viajes y gestiones cotidianas
e |A para el manejo basico de informacion y busqueda segura
e Herramientas de voz y texto para facilitar la interaccion digital

Enfoque practico: Ejercicios paso a paso con asistentes digitales en situaciones reales.

Mddulo 3. Comunicacién, bienestar y aprendizaje con IA

e Uso de |IA para mejorar la comunicacion escrita y digital

e Aplicaciones de IA para el aprendizaje continuo y el entretenimiento
« |A para habitos saludables, bienestar y acompafiamiento digital

« Accesibilidad digital: lectura, traduccion y apoyo visual o auditivo

Enfoque practico: Uso de herramientas de |A para escribir mensajes, aprender algo
nuevo y apoyar el bienestar personal.

Maodulo 4. Uso responsable, seguro y confiado de la IA

« Seguridad digital y proteccion de datos personales

« Reconocimiento de fraudes, noticias falsas y riesgos digitales
« Etica, privacidad y limites del uso de la IA

« Buenas practicas para un uso cotidiano confiable

Cierre aplicado: Ejercicios de reconocimiento de riesgos y construccion de una guia
personal de uso seguro.

Criterios de aprobacion y certificacion: Se otorgara certificacion a los participantes
que cumplan con minimo el 80 % de asistencia y participen activamente en las activi-
dades préacticas propuestas durante el curso.

Teléfono: (601) 338 0666 / WhatsApp: (+1) 317 863 7157

Contdactanos . :
Correo: entrenamientocorporativo@ucompensar.edu.co
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